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Technicky manual

Funkce patere

Prvnim a zakladnim znakem ve vyvoji odliSujicifoveka od zviat je ziskani ,vzimené polohy*,
tedy moznost stat na nohou a chodit. Tdbonost vyviji gedevSim zada, zviaStpak pate
kompletni, @inna, ale stejatak i citliva a kehka struktura, ktera m&gsné nasledujici funkce:

® zajiYuje €lu stabilitu

# podpird hlavu, ramena a horni Ketiny

» chrani michu

» podporuje pohyblivost a hybani trupem

e zastava funkci jakéhosi tlutid, ktery je schopen zachycovawstiebavat zatizeni a nam:
diky své ohebnosti a pruznosti

& zarluje rovnovahu ghem faze pohybu.

Kosti patere

Pat¢ nebo kosiny obal michy nebo také odborny

lékaiskym nézvem vertebralni sloupec je jednou z prvr( |7 Processo traverso
struktur, které se utvéji jiz v embryonalnim obdobi. Pate |

tvofena z 33 az 34 kosti, jimZ $tka obratle a které jsot_ [ Disco
navzadjem spojené a poskladané nassétostupujeme-li od | [ intervertebrale

Corpo vertebrale

shora dal, paté je tvarena 7 kénimi obratli, 12 hrudnimi | 7
obratli (nebo zadovymi), 5 bedernimi obratli, HZkvymi —
obratli a 4-5 kostnimi obratli. Poslednich déwobrath je

v dosglém wku vzajemr spojeno, zatimco ostatnich 24 ohrgd pohyblivych a jsou vzajensn
pruzné diky zvlaStnim chrupé&tym Utvatim nazyvanym meziobratlové ploténky.

Veskeré pilehlé kosti jsou navzajem spojené pomoci aparddubiich vag, Slach a kloub

a stahovani a uvodvani sval a Slach umatuje efektivni a harmonicky pohyb. Nesmime
zapomenout, Ze kostni Utvary se svymi chrupavkarhabymi na cévy {inéseji ,potravu” (kyslik)
afidi staloucinnost znovuutvéeni a Upravu kostni tkdnStai si jen uedomit skuténost, Ze lidska
kostra je za Zivotéloveka alespa 7 aZ 8x obnovena. Je tedglta vést v patrnosti, Ze ptgpohyb
povzbuzuje a podituje kloubové&asti k tomu, aby se udrZzovaly zdravé a vykonné.

Obr. processo traverso #igny vybéZzek disco intervertebrale — meziobratlova plkén corpo
vertebrale —&o obratle
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Dilezitost ¢ty¥ stridavych zalfiveni

Divame-li se na patez ba:niho pohledu, jsou patrndyii zakiiveni nazvana nasledodnkréni
lordoza (zakiveni dogedu keni patée), kyféza hrudni pate (zakiveni dozadu hrudni péa),
bederni lord6za (z#ékeni dogedu bederni pate) a kyféza kosti #zové (zakiveni dozadu kosti
kiizove). Lorddza je fyziologické z&keni, které pedstavuje fedni vyduti. Kyfoza je zakeni se
zadnim vydutim. Prévtatoctyti stiidajici se zakveni zajiuji, Ze pateéje pevna a pruzna.diteré
védecké studie a pokusy dokazuji, Ze pokud @ ¢ovek rovnou a nezakenou pate byla by
tato 17x slabSi a mérelasticka, nez je ve skutesti. VSechny obratle maji meziobratlovy otvor
(nebo Skviru), kde je uloZzena micha, tedy souborin&teré spojuji kazdotast tla s mozkem.

Lordosi
% l < cervicale
ey

Cifasi
*dorsale

g Laordosi
3 ( *— lombare

' Cifosi
(\ .l *— =zacrale

a kyfdza kosti kizové

kréni lord6za, kyfoza hrudni pa&te bederni lord6za

Oblast kréni patere

Obratle tétocasti patée drzi lebku a umadaikiji a podporuji ot&vé pohyby. Prvni dva obratle
spole&én¢ se sedmym obratlem jsou diky svému tvaru nazyedyyickymi obratli: prvni obratel se
nazyva atlas (no%jije utvaen ve forn krouzku; druhy obratel, axig€povec), je charakterizovan
vyénélkem ve tvaru zubu; zatimco sedmy obratel, nazyvemnez jako vertebra prominens,
protoZe vg¢niva nad Urove ostatnich, a Ize jej tedy nahmatat na spoji treiikem jako madiky
hrb. Keni ¢ast patée obklopuji trapézove svaly, které drzi krk a hlavzadnicésti a kyvée, svaly
spojujici hrudni a kiini kost (musculus sternocleidomastoideus), kterérkuji otaeni. Lordozni
zalkiiveni s vypouklinou sgrem dofedu umo#uje mimo jiné zmitovani narai, k nimz dochazi
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béhem pohybovych fazi a chrani hlavu.&thto obrath pak vychézi nervy, které vedou z michy
a jeSt predtim z mozku. Tyto nendidi ramenni svaly a svaly hornich ketin az k rukam.

Oblast hrudni pateie

Horni kortetiny jsou pipojeny k trupu pomoci kloubu, ktery tkidopatka a kfni kost. Klini kost
je potom napojena na hrudni kost, coZ je kost @okmiz je pipojeno i prvnich sedm obrétl

Na wtSinu obrath hrudni pat&e jsou napojena Zebra a nachazi se atbZ e svalové svazky, mezi
nimiz je velky zadovy sval, ktery se takto nazypegtoze je to neptsi sval v celéméte, pokud jde
o jeho povrch, a umdije pohyb, posunovani a ¢&ni ramen. V BSni ¢asti se nachazi diafragma
(branice), destkovity sval, jehoz Sgka vnikd gimo dovnit do hrudniho koSe. Tat®ast se
aktivné Ucastni kompletniho dychaciho cyklu a jeho pahybirudni pate umoiuje ot&eni,
ohybé&ni a natahovani celych zad.

Bederni oblast

Tato oblast pate je peve pripojena k panvi. Svymi obzvlé&obustnimi obratli podpira a drzi
celou péatea vykonava funkci jakéhosi stabilizatoru panvesgisglinictvim veSkerych pohybkteré
jsou olgas radow milimetrové, od jednoho obratle ke druhémii. ¢hizi bederni¢asti pomaha
houpavy pohyb panve (panevni kost), coz znamendgbpalogedu a dozadu, arippiva tak

k vytvoreni ,©ziS&", které €lu umozni a zari udrZzeni rovnovahy. | v této oblasti se nachazeji
rizné svalové svazky, mezi nimiz jsou také maly &welsoas (sval bedrostehenni)géni sval
atd.
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BOLESTI ZAD

V dnesni dob si mnoho lidi stZuje na bolesti zad. V Italii teme hovtit 0 vice nez 15 milionech
lidi, ktefi ttmito bolestmi trpi. Z nedavnych statistik zabyvijicse touto problematikou je patrné,

Ze Uporné bolesti zad jsou prvniignou pracovnich absenci a druhoti¢imou stalé invalidity.
A presto pouhych 50 % lidi trpicich bolestmi zad den$a zdravotnim problémem obrati na léka

Bolest zad jako Fiznak nemoci kosti

Je lépe ihned ddpdu gedeslat, Ze jeniidka je bolest zad z#éipinéna posSkozenimii zavaznymi
onemocknimi kosti. V kazdémifjpad zaznamenavame a uvedengktaré patologie:

® Artr6za — zanét kostnich kloubi
Tento nazev ozriaje onemoc#ni projevujici se bolesti klodlprogresivniho typu, (které ma
tendenci se zhorSovat). Artroza je charakterizowwpaebenim kloubnich chrupavek, které
meéni struktury, jez jsou z nich sloZeny (kostnittkpouzdro, sval). Timto zétlivym procesem
dochazi k tomu, Ze prostor mezi jednotlivymi kosthtélesy se neustale zté&me, kloubni
pouzdro ztvrdne a dojde ke Zn¢ vyvazenosti, ktera je mezi bikami tvaricimi a chranicimi
kost tak, Ze se Zaou stahovat svaly kolem aparatu arease vytracet furikost. Toto
onemocHkni se objevuje &tSinou s pokréilejSim wkem (zhruba a&tSinou kolem 65 az 70 let).
PoSkozeni pate se dle gkterych dci zatina objevovat vereti dekad lidského Zivota, i kdyz
je dosti sloZité tato poSkozenkit z davodu jeho z&ludného a nevyzpytatelnéh&deu. Bolesti
zapicinéné artrozou se obvykle neprojevughem odpdinku, lidé je zdinaji pociovat rano pi
pohybu a po uitém ,zahati“ téla mohou na&as ot odeznit. Tyto bolesti se mohou objevovat
a silit v zavislosti na klimatickych zinach, vihku, ¥tru a @i prechodu z teplého do chladného
prostedi.

» Skoli6éza
Jedna se o chorobné vychyleni patdo strangastokrat spojené ggtaienim nebo zkroucenim
obratfi. Skoli6za niize byt vrozené nebo takétgmbena Spatnym drzenigat, avSak neastjsi
formou skolidzy je idiomaticky typ, tedy takovaniz nelze naléztifinu. V tomto gipad jsou
zadové svalytzre prettZzovany a touto z&%i trpi, coZ s€asem projevuje bolestivymi projevy.

® Znehybiiujici zanét obratl a
Jde o revmatické zétlivé onemociini kloubi postihujici pate predevsim meziobratlove,
Zeberni a obratlové klouby. Toto onemétise objevuje u lidi mladéh@ku a projevuje se
znanou ztuhlosti pedevSim rano po probuzeni. Bolest SgZengemig’ovat z jedné strany zad
nebo hrudni kosti na druhou. @obuje potiZzeipdychani Bhem roztazeni hrudniku.

w Osteoporozni fraktury
Jedna se o pravé a skirié stl&eni obrath zpisobené procesem odwegvani kosti. Objevuje se
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¢asto u zenipmenopauze.

s Paterni stendza
Jedna se o typicky zdravotni problém spojergtn wkem — i kdyZ je znama vrozena forma —
problém je zafi¢inén degeneraci kosti. Jinymi slovy, dochazi k zazesinr&ni centralniho
kanalu patie nebo boénich otvoi, struktur, kterymi, jak jsme vidi, prochézeji nervy. Bolesti ¢
objevuji gredevsim tehdy, kd§lovek postizeny timto problémem je v sedici poloze.

® Asymetrie dolnich konéetin
Lidské kortetiny nemusi mit vzdy stejnou délkuawdy, pra k tmto asymetriimirstu
dochdzi, nejsou zcela jasné a Wiwné. Rozdil, ktery je poditmilimetry, je povaZzovan
a klasifikovan jako fyziologicky rozdil; pokud jatb hraniceif milimetra piekratena, mohou
nastat problémy vyrovnavani na urovni zad, jez jeaio asymetrii zatizeny a podrobeny
namaze navic, ktera gasem projevi chronickymi problémy a bolestmi Tyzeabdstranit
a vyfeSit pouhym pouzivanim viitich viozek do bot.

w Nadory kosti
Jedna se o metastazy pochéazejici z nadtvorenych v jinych organech, jako je prostata, prsa
a mlgné Zlazy atd.

Bolesti zad jako pgriznaky jinych zdravotnich potizi, poraréni nebo Grazi

| takové zdravotni potiZe jako ledvinové kamenymgastroezofagealni reflux @py tok
Zalude€nich $av), které vychazeji z postizenych orgdnpostupa se sii az do zad, mohou
vyvolat dojem, Ze se jedna o bolest a problém fgkag patie.

Je teba roviz nepodcenit Spaérformovany skus zub Mame-li bolesti kloubnichijpojeni u Ust,
nebo pokud zaznamename, ze Spatiykame, napklad pouze na jedné stigmebo pokud
zaznamename jisté ,zvuky‘figpohybu dolinielisti, je vhodné navstivit stomatologa, geadZ tyto
problémy, pokud nejsouwtasieSeny, se mohou odrazit na iatek, Ze zfisobi svalovou
nevyvazenost, ze které pak vzniknou bolestiriypqck tdeK, nebo pokud se objevi takzvané
»Svihnuti bEem" jako nasledek automobilovych nehod, obratloxadysztuhnou, aby mohly 1épe
chranitcast patée, ktera byla postizena bolesti. Toto staZzeniigvéife trvat delSi dobu nebouie
rovnéz vyustit v chronickou bolest, jestlize Urémties nebyl adekvatriécen. Jeieba dale vest
v patrnosti, Ze bolestiie byt jednak lokalizovana v oblasti Urazu nebe takblastech
nachazejicich se daleko od postizeného mista.

Bolesti zad vSeobeah

Bolest zad, u které Iékanenalezl ZadnoufifEinu, miZze byt klasifikovana do nésledujicich t
skupin:

1. Mechanicko-funkéni. V tomto pipad® odkazujeme fedevSim na diskopatii, coz je
vyhteznuti ploténky nebo kyla meziobratlové ploténkiatéhky tvaené vijSim tvrdym
~prstencem”, ktery v sabuzavira fibrézni polsSték gelové a vodnaté konzistence, jsou
uloZzeny mezi jednotlivymi obratli. Jejichtetinic¢ast — jadro mze byt z fiznych divodu,
napiklad otedi, stlatena a fiskiipnuta. V gipad, Ze je ploténka stt@na, ma tendenci se
dostat ven ze svéhaipodniho umisini, a zmensuje tak yi“ mezi jednotlivymi obratli
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a prettZuje ostatni struktury, zvldSpak nervy. Kyla je roztlena do ti fazi: ,mirnou kylou*

je ozn&eno pouze pdAteni povoleni vai, o ,vybotenou kylu“ jde, pokud jiz byly
poskozeny vazy, ale ploténkastala na svémuvodnim mist. ,Vysunuta kyla“ znamena,
Ze ploténka se jiz nenachazi mezéma obratli. Vyltez meziobratlové ploténky v bederni
¢asti zad je velméastym jevem zjpsobenym podrazeim nend, jeZ vychazi z této oblasti,
jako sedaci nerv, ktery postihuje nohy. Nejvicetipeaymi pacienty byvaji muZzi v letech
od 35 do 50 let.

. Polohova.Jedna se o Spatné polohy a postoje, kterégasto zaficinény zpisobem sezeni
na Zidlich, Keslech, leZzeni naritiS mekkych postelich, Spatnymi navyky, jako tidgad
tim, Ze AstAvame po dlouhou dobu stéle ve stejné polazgz(ased, nebo i stani) nebo
v polohach, které pouzivaméi pracovnic¢innosti, Spatné pohyby, jako nédad zdvihani
bfemen Spatnym Zgobem atd.

. Psychologicka. Zada jsou jednou Zzasti tla, které nejvice trpi algickymi potizemi
(bolestmi), jez mohou byt fisuzovany jak psychologickym fakion, tak fyzickym
podminkam. Jestlize nenkifpmna bolest, fyzicka potiz, diagndza bolesti miog tedy
spojovana <initeli stresu majicimi psychologicko-socialni pbuva Nekdy je tato diagnéza
potvrzena samotnymiifznaky, které pacienti sami uvadi (takzvané ,kommépiznaky*),
(,Citim se, jakoby mi &kdo dal rany psti do zad., ,Trpim, jako bych & na zadech
nesnesitelnou z&t a tihu.”). Tito pacienti vSak vesi neradi spojuji viastni problém
s €mito divody acasto odmitaji jakykoli typ psychoterapie. Podstupelaska vySaeni

u mnoha odbornik neustale vyzaduji fyzickou dbu a néapravu a prokazuji pebu
a zavislost na stalych terapiich, i kdyZ jejichlgém je jiného druhu.
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Doba trvani a lokalizace bolesti

Akutni bolest zad
Jde o typ bolesti, ktera trva maximélnd 4-6 tydri. U 70 % pacierit bolest odezni do dvou tydn

Nahla a akutni bolest zad nevyZaduje Zadna zvla&péecialni Iékaka vySeteni, alespd pokud
se nejedna ogktery z nasleddiuvedenych faktdr, které mohou Iéka piimét k tomu, aby napsal
Zadost o podrobné nasledné vyset:

® ¢k vySSi nez 50 let

# bolest objevujici se ifpodpcatinku

» Vvyskyt nadoit v minulosti

& Vysoka teplota, nad 38 °C po dobu vice nez dvau(podezeni na infekci)
» neuromotoricky deficit (heschopnostiae a pohyb nebo necitlivost)

® pady nebo jiné narazy

& zneuzivani alkoholti drog

m podezeni na znehyiujici zarét obrath

Chronicka bolest zad

V tomto pripact miZe bolest zad trvat vice nez 6 tydhéka se nize uchylit k podrobgsim
vySetenim, jako jaentgenové vySateni patdae ve vziFimené polozgve stoje) pro kontrolu
zalkiiveni patée; dale TAC — tomografie (gitacem provedené hloubkové snimkovani osy), které
nasnima i posun obratb milimetr; jadernd magneticka rezonance, jeg$€ presrtjSi nez

kterd pomoci jehlovych elektrodilepenych na &zi rukou a nohou umozni posouzeni famésti
a celistvosti nen, jez vychazeji z michy. Vifpad, Ze je v podazni také vazné zétlivé
onemockni, jako je tomu v fipact znehyhiujiciho zartu obrath, Ize poZadovat i rozbory krve.
V piipack polohovych potizi zad je evidertnutné zasahnout dotgnbu Zivota, zrnit Zivotni
styl, pracovni podminky, Z#& s aktivnim fyzickym pohybem a vyhybat se dloubloému
sedavému Zjsobu Zivota.

g Lordosi
g k cervicale

S Cifosi
i }‘_dorsale

Lordosi
=ik (‘_Iombale

s
| Cifosi
(\: .l " =acrale
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Lokalizace bolesti

Bolest kréni patere

Bolest keni patée mize byt nahla, neekana a prudka v zuzeésti Sije (zablokovani Sije)

v takové sile, Ze znemozni &¢hi hlavy doprava a doleva. Bolest@sto doprovazena nutkanim
na zvraceni, zavrani, hutenim v usich, neklidem, nervozitou a zmatkem v mix&ni-li
chronick& bolest Kni patée l&ena, mohou se u pacienta objevit velmi silné boleaty, které jej
vyiadi z pracovni schopnosti. Bolestiki patée a pazi (neboli cervico-brachialni neuralgie ys@ t
bolesti horni kowetiny, ktera nize dojit az k ruce, ke dlani. Tato bolest S&envyskytovat vievo,
vpravo nebo mize byt na obou dvou stranach. Jedetiznalki artrozy keni patée je nasledujici:
pohnete-li hlavou, ozve se ,prasknuti* wiki patei, jako kdyby byl uvnit kosti fen pisek.

Bolest hrudni patate

Jde o mensi procento bolesti zadtSihou se vyskytuje v akutni foha projevuje se bolesti podél
kostnich oblouk. Nekdy se bolesti objevi i u hrudni kosti. ¥hto gipadech se mohou vyskytovat
i problémy s dychanim.

Bolesti bederni patée

Bolest bederni péte pati mezi nejroz&engjSi bolesti zad (tégt 90 % gipadi). V akutni forng se
projevuje, kdyz zvedameijaké lremeno ze ze# Jde o klasicky iipad ,bederniho Gstlu
(housera)“, ktery zjpsobuje pocit tak prudkého Skubani nebo pélenie fmostizeny nefize ani
narovnat. V angiting je tato bolest velmi vhoda vystizrE pojmenovana ,low back pain“ (bolest
spodnicasti patée). Bolest fisobi ,jako zavora“, tedyijpina v bedernéasti s moznym
vyzarovanim na sedaci nerv (bolest bederniigdite

U chronickych pipadi miZe byt hlavni gicinou poloha (nafklad pokud stojimeiflis dlouho ve
stejné poloze nebo sedime vépit fizeni na dlouhych trasach atd.).

Jak Ié¢it bolesti zad

Nalézt gesnou vniini a zevni ficinu onemocani neni tak jednoduché, protoze pro spravnou
charakteristiku fi¢iny je tteba aplikovatirzné lékdské discipliny, a tudiz se obratit nemné
specialisty:

Cinitel Specialista
Kosti Ortoped
Nervy Neurolog
Svaly Fyzioterapeut
Vyhiez meziobratlové ploténky Chirurg
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Spatny skus zub Zuba

Stres Psychiatr nebo psychosomatik

Pacient, ktery ¢ekava pro kazdy blize ¢any typ bolesti ufitd opateni, mize byt vyveden
z rovnovahy, Ze pro odhaleniiginy bolesti zad vchazi do hry mnoho faktokterééasto podporuji
vSeobecné diagndzy nebo ozuj zakroky, jez jsou mélo vyrazné. Na druhé strbalest zad je
praw takovym typem potizi, ktery musiiputit [€kate k tomu, aby opustili, pokud a kde je to
mozné, pilis specifické a odborné volby a pokusili se, pl#s zpaiatku a na zékladzjevnych
patologickych piznaki, o vySeteni a posouzeni pacienta v jeho Uplnosti a vynlalogzbytné
diagnostické asili ,holistického” typu. Lékae nesmi zastavitigd bolesti a problémem, ale musi

Tradi éni [é&€ba

Farmakologie

Existuje cel&ada nejiiznéjSich &innych léki, které jsou vSak bohuz&sto
toxické. Je tedyieba, aby byly uzivany pod kontrolou a dohledem
oSetujiciho/obvodniho Iéka, ktery velmi doke zn& pacienta. Na trhu Ize
dostat i protizagtlivé léky (paracetamol, kyselina acetylsalicylova,
indometacin, kortikoidy), které vSak mohou mit \eg$il nezadoucidinky pro
Zaludeni sliznici. Lze roviZ pouzivat ,myorelaxai‘ |€ky, které fmisobi na
svalovou hmotu, avSak mohou vyvolavat ospalost.

Technické pros¥edky

V boji proti bolesti zad Ize rowZ pouzivat pistroje jako je laser

s infratervenym z&enim, vhodny a uzitey pro bolesti obratla bolesti

a zarty sedaciho nervu; Marconiho terapiéinina pro I€éeni artr6z a bolesti
bederni péatie; termoterapie — radarterapie, ktera pouziva meidgnetické
viny v téch pgiipadech, kdy jsou bolesti postizeny svaly; masgéisfroj TENS
(transentaneous electrical nerve stimulationjistmje na stdavy proud, jez
mistre pisobi na bolestivé oblasti, infiltrace sedsinkysliku a ozonu
nitrosvalovou nebo perkutélni cestou v postizenésmad.

Rehabilita¢ni ¢innost

Fyzioterapie a natahovani obtgou uziténé pro vyhiez meziobratlové
ploténky a samdgjmeé nejsou vhodné vifpac zlomening¢i osteopordzy.
SlouZi k natahovani stazenych svalke zmirgni stla&eni plotének na
nervovych zakotenich. Existuje mnoho dalSich technik @sphi pohybu,
natahovani a odsttavani svalové stazenosti (kinezioterapie, kab#exei
masaz atd.)

Chirurgické zakroky
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V posledni dob se v gipadt vyhiezu meziobratlové ploténkym dal még
zasahuje chirurgicky. Zakrok byvétginou provadn v piipac vysunute kyly
a zasah je mozné provéskolika moznymi zfisoby. Pomoci adznuti (gimeé
odstrarini), nukleolyzy (rozpughi ploténky) a nuklearniho odséti, coz je
relativré mlada technika, ménnvazivni, avak lze ji pouzit pouze ve
specifickych pipadech.

Alternativni 1é ¢ba

Akupunktura
Akupunktura dosahla vdée¢ bolesti zad vyznamnych G, jez byly uznany
i klasickou lék#skou ¥dou, ktera vSak tyto ugphy prirazuje vice ginkim na
nervove reflexy nez energetickym teoriim zalozemarkoncepcich yin

a yang. Akupunktura klade velkyichz na znalost lidskéheéla i duSe a jejim
hlavnim cilem je nalezeni ztraceného souladu. ifedicina se za#iuje i
lécbe¢ bolesti zad i na \jsSi vlivy, jako jsou klimatické podminky, psychické
faktory, dietni chyby atd.

Chiropraktika

Jde o ¥du nebo lép#eceno masézni uémi, pomoci kterého na zakkad
interakci mezi kosterni a svalovou strukturou tr@glovat schopnost
,obnovy" a ozdraveniéta. Chiropraktika se snazi o odhaleni odchyleuly te
nepatrnych z@n na obratlich a snaZzi se je napravit pomoci méatipich
pohyhi. L&ebny zasah feSi jen uzdraveni mista od bolesti, ale snazi se
rovrnéz odhalit, které organy Spatfunguiji.

Psychosomaticka medicina

| tento typ mediciny povazuje lidskou bytost zadwtitelny celek tla a duSe
a nemoc povazuje za ,existencialni potiz“. Zada jgke této interpretace
centralni osowta, kterd podpiré cely organismus a poji se s nimoho
symbolickych vyznar, jez v fipad bolesti mohou zaznamenat cel@ualu
nastadanych a newgSenych emotivnich konflikt Pacient tedy musi byt
schopen ,probrat a prodiskutovat® své Zivotni vodbgbratit se o pomoc na
psychoterapeuta.

Homeopatickd medicina
Dle této discipliny se lidské bytosti odliSuji jedad druhé a nemoc neni jevem
jako takovym, avSak je vZzdy ¥imeé vazlg s osobou, Zivotnim stylem,
mySlenkami a emocemi kazdétloveka, ktery uéitou nemoci trpi.
Homeopatické Iéky musi slouzit k tomu, aby u paeierytv&ely viastni
imunitni systém.

Materassificio Montalese S.r.l. — Via San Pierirms& al Vescovo — 51100 Pistoia— 1C
Tel. 0573.382781 — Fax 0573.985245 — E-mail: ra@perdormire.com



www.perdormire.com

Nékolik praktickych rad

V nekomplikovanych fipadech, agch je ¥tSina, pokud se jedné o akutni bolest zad vychd@zeji
z mista pod kolenem, neni zafedti rentgenového vyeni a ani specialnich vy$eni

u odbornych lékdi. Na nasledujicickadcich najdou ti, kiétrpi €#mito bolestmi, gkolik
uzitetnych rad.

1. Vyhybejte se filiSnému odpd@ivani na kizku
Podle ¥tSiny chirurgi-ortopedi mize byt [iliSny odpainek natizku kontraproduktivni.
Rikéa se, Ze na kazdy tyden, kdy pacient aéfiad v klidu naizku, je zapaebi nejmén
dvou tydri rehabilitace.

2. Chladno, teplo nebo gidani
V piipack akutni bolesti zad je bez rozdilu dop@iruana zima i teplo nebadimo jejich
sttidani jako nejlep&eSeni. Chlad zmiuje otoky a svalové n&p zad (doportuje se
piikladat obklady s ledem na postizené misto). Teplopak pomaha ke zmémi
a odstrasni kieci (doporuwuje se pikladat na bolestivé misto zad obklad n&ery v teplé
vodg, mize byt pouzit i termofor).

3. Protahovaci cueni
Prostednictvim protahovacich &@ni Ize gerusitci se zbavit ketovitych bolesti: pokud
jde o bederntast patée, Ize doportit pomalé zdvihani kolen naku, kolena pisuneme
k hrudniku a vyvijime nagmirny tlak az do poaihi svalového nafti. Toto cvieni je
tieba opakovat nejmérniesetkrat.

4. Spani s bolestmi zad
Pokud nés boli zada, i samotné spaiiergedstavovat problém. V prvilddc je dilezité,
aby se nailzku netvdily prohlubrg. Proto je teba tomuto problémuredchazet a instalovat
pod matraci rost. Vzhledem k tomu, Ze nelze spdiiSa, nejlepSi polohou je tedy poloha
ozna&ovana jako ,liné pismeno s*, kdy si dame pod hlaiji polSté, zada jsou relativh
rovna naizku a dalsi polStési dame pod ohnuta kolena. Pokud mame kolenaeredaz
natdhnou se Slachy a v bedetrasti zad se vyti¥dnezadouci napi. DalSi doportiovanou
polohou je takzvana poloha & neboli ,fetalni poloha“, fpniz spime na boku a mezi
kolena si dame pol&tétery zabrani tomu, aby homi noha sklouzlarddp, a petctil se
tak kycel, coz by vyvolalo nafii v zadech.
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Na bolesti zad zatlivého pivodu se podava acylpyrin, nebo pokud davahedmost
piirodnim l&€ivim, miZzeme pouZzit vrbovoudku, ktera je v prodejiffirodnich produkt

a l&iv ve forme pastilek. Jedn& se @gipdni salycilat, ktery se dopatuje podéavat po jidle
a u rehoz se jen vyjiméné mohou vyskytnout zazivaci potize, ma nespuaeitivni

ucinky. V kazdém pipads, pokud se rozhodneme sp#ié s oSetujicim lIékaem uzivat I€ky
proti bolesti, jeiteba je uzivat v pravidelnych intervalech, nikof e poteby.

. Lavice na gravit&ni obraceni

Mezi pristroji, které jsou uzité pro zmitiovani bolesti v bedergasti zad, nesmime
zapomenout na lavici na gravitd obraceni: jde o specialniigtroj, ktery se feklapi
dozadu, a tim se dostdvame deyacené polohy. Obraceni gravitace po dobu 5 az
10 minut dentt napomaha ke zmigni bolesti bederniasti zad, protazeni pégea uvolgni
svalového nagti, které zisobuje bolest zad. Je vhodné se tedy informovataar lékae
na tuto metodu,iedevsim v fipads, pokud pacienti, ki& chgji této metody vyuzit, maji
problémy s vybezem meziobratlové ploténky nebo trpi zelenyimiim zakalem.

. Taichi

Na za¥r bychom radi uvedli tuto starou disciplinu &mi , Tai chi“ vhodnou pro jakykoli
vék. Je zaloZzena na pomalych a plynulych pohybededspavuje vynikajici relaxai
systém, ktery pomaha zadovym swala podporuje vnihi harmonii &la.
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