ERGOCHECK: JAK ZVOLIT VHODNOU MATRACI

Postupem casu bylo na zakladé rGznych odbornych studii zjiSténo, Ze jak dospéli, tak déti nespi
spravné. Nedostatecny nebo Spatny odpocinek zvySuje moZnost onemocnéni, chybéjici hodiny
spanku mohou vyvolat stres, popudlivost, zhorsit stav dusevni i fyzické pohody a také snizit pracovni
vykonnost. Mnoho lidi si stéZuje na bolesti zad a kréni patere. Jednou z hlavnich pficin, které mohou
zpUsobit tyto bolesti, je nevhodné [izko nebo nevhodna matrace. Matrace by méla nejen podporovat
spravnou polohu patere, ale méla by sniZovat tlak rlznych ¢asti téla v bodech, kde je tlak
nejintenzivné;jsi. Pokud je vaha téla leziciho ¢lovéka spravné rozlozena, tlak cév se snizi, a tim se snizi i
potieba C¢asté zmény polohy béhem odpocinku. Lidsky spanek se stane ucinnéjsim a kvalitnéjsim.
Kazdy clovék je jiny, vSichni nemame stejné potreby. Urcité véci, které mohou nékomu vyhovovat,
jsou pro jiného ¢lovéka naopak nevhodné. Jak tedy zjistime, jaky typ matrace je pro nas
nejvhodné;si?

Software Ergocheck vam pomUze najit spravné feseni. Tento systém zjistuje, jak urcité konkrétni
lidské télo plsobi na matraci a jaky typ matrace je na zakladé vasich pozadavki pro vas nejvhodnéjsi.
Postupuje se vymérnovanim model( matraci pomoci 684 cidel.

Computer software
ERGO CHECK helps to choose
the mattress individually

Na displeji se objevi znazornéni polohy vaseho téla na matraci s vyznacenymi tlakovymi body, které
budou barevné zvyraznéné. Zelena nebo Zluta barva znazornuje tlakové body, kde je poloha spravn3,
a Cervena nebo bild barva znazornuje body, ve kterych vase télo nema vhodnou oporu.

Systém senz8rERGO CHECK uti, ktery typ matrace nejlépe rozlozi vahu vaSete t
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Nevhodna matrace vytvari velky tlak na ramena a boky, proto se ¢lovék citi nepohodIné a jeho krevni
obéh je zpomaleny. Spanek je naruseny, protozZe je tfeba ¢asto ménit polohu.
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Vhodna matrace reaguje na vahu vaseho téla, idealné se prizpUsobi kfivkam vaseho téla, snizi vznik
tlakovych bod( (modré barva) a poskytne pohodli kazdému centimetru vaseho téla — takze se druhy
den probudite mnohem svézZejsi.

Systém cidel Ergocheck vam ukaze, ktery typ matrace nejlépe rozloZi vahu vaseho téla.



