HISTORIE MATRACI

Prvnimi matracemi byly hromady listi nebo such&ytrdpostupentasu se vSe zlepSovalo a inovovalo.
V prvopctatcich to byla sucha trava - seno, kterym senonaly postele atkka, aby se zabréanilo
negijemné tvrdosti samotnéhdaya. To se né§ilo valné oblik. Seno bylo prasné, navic se lamalo a
velmi rychle se proleZelo, protoZe to neni pruzngterial. Oproti tomu se pro vyrobu matraci velmi
oswdcilo uziti slamy. A to zejména kili jejim vybornym tepelnym viastnostem, snadné dpsosti a
hygienické nezavadnosti (kazdy rok segegilala = vymgnila). Sldma se tak na mnoho let stala
nenahraditelnym materidlem. Podobné vlastnosti &#oe také u materialu zvaného Zumara.
RozZezané palmové listy, s nimiz se matrace plnilglynopainé vlastnosti nez seno. Takétbvina se
velmi os¥dcila, a to zejména v zimnim obdobi. DalSi pouzivarateridly jako jsou pé zZing, bavina
nebo koudel, si pro svou cenu mohla dovaigdevsim Slechta a cirkev. Vlastnostkierych materidi
byly ptimo unmeérné podminkam, ve kterych uZivatelé Zili. Nigad pei, jehoZz nevyhodou bylo
piehfivani organizmu, &o velmi cerné vlastnosti na studenych hradech. Od 18. steietzgaly
vyskytovat pruziny, které vSak musely byt uchycengvazkem, fipadré zaSité do tastky, jak je to
obvyklé i dnes. Po pruzinaclii§ly vodni postele. To vSe gatminulosti.

V dnesni dob jsou matrace kalibrované na vatlaveéka +/- 10 kg. Nkteré maiji odliSnou stavbu, jedna
strana je na spanek v letnicisftich a druha v zimnich.



